Infor veterindrbesoket

FEAR FREE TIPS FOR HUND

Har kommer nagra rad till dig som har en hund som tycker att det ar
obehagligt och stressande med veterinarbesok. Det allra basta ar att
trana i god tid fore besoket och du kan fa fler tips om det pd vdar hemsida.

Foljande rad galler en hund som mar bra,
ar det ett akutbesok med fara for hun-
dens liv galler det forstds att fokusera pa
att snabbast mojligt ta sig till veterinar.
Tank aven pa att beloning med godis kan
vara direkt olampligt om din hund har
mag-tarmsymptom (krakningar, diarré)
eller ska sovas infor en operation.

- Setill att din hund ar valrastad och
aktiverad innan veterinarbesoket
(undantaget om ditt djur ska gora
ultraljudsundersokning av buken
da hunden inte ska ha kissat pa 3-4
timmar). Man kan t ex ga en lugn
promenad innan besoket dar hunden
far gott om tid att nosa och gora av
med energi. Man kan tex l3ta hunden
leta upp sma godisbitar eller matkulor
strosslade over ett ganska rejalt om-
rdde pa en grasmatta, fa jobba med
aktiveringsleksaker, syssla med nos-
arbete eller leta upp gomda godisar
hemma sa att hunden far utlopp for
energi och gora att minska stressni-
van hos veterinaren.

« Undvik om mojligt att gora saker som
ar obehagligt och som inte maste go-
ras precis innan veterinarbesoket. Om
din hund t ex inte gillar att fa klorna
klippta, sa gor inte det direkt innan
besoket.

Om du har en hund som ogillar att bli
hanterad av veterinar, men som garna
blir hanterad av dig sa kan det vara
idé att t ex vdga hunden hemma och
eventuellt ocksa ta tempen pa hun-
den hemma, sa kan man ibland slippa
att gora det pa veterinarkliniken.

Det finns kosttillskott som kan verka
rogivande och hjalpa till att dampa
stressnivan infor veterinarbesoket, tex
Zylkene.Borja garna ge detta ett par
dagar innan bescket om mojligt. Aven
hundens rogivande feromon, Adaptil,
kan anvandas for att hjalpa hunden
att kanna sig tryggare. Adaptil finns

t ex som spray, sa att man kan spraya
pa hunden filt, eller pa en skarf som
man knyter runt hundens hals.

Lat garna hunden vara lite hungrig
infor veterinarbesoket, och ta med fa-
voritgodiset, under forutsattning att
din hund inte behover vara fastande
eller ar dalig i magen. Ett tips kan vara
att ta med en mjukosttub om du tror
att din hunds mage tal det, manga
hundar tycker att det ar gott med
mjukost, och det kan hjalpa till att
distrahera och lugna hunden nar den
far slicka i sig lite i taget av mjukosten
fran tuben.


https://evidensia.se/klinik/evidensia-djursjukhuset-vasterort/

RESAN TILL VETERINAREN

Om det ar mojligt sa forbered resan genom att ta med en filt hemifran
i bilen (som ocksa kan tas med in till veterinaren). Spraya garna filten
med hundens rogivande feromon (Adaptil) en stund innan avresa.

Var noga med att din hund aker sakert
i bilen, anvand bilbur eller bilbalte och
ett halkfritt underlag. Om du har en
liten hund som aker i bur i baksatet sa
spann fast buren med hjalp av baltet,
eller s kan det ibland fungera bra att

satta buren pa golvet bakom passage-
rarsatet och |ata passagerarsatets stol
fixera buren sa att den star stadigt

Tank pa att kora mjukt och lugnt, och
ha garna lugn musik i bilen (dock ej
for hog ljudvolym).



VANTRUMMET

Om du vet med dig att din hund blir valdigt stressad i vantrummet hos veterinaren, men
ar lugn i bilen (och det inte ar for varmt eller for kallt for hunden att vara i bilen) sa ar det
ofta klokt att 1dta hunden vara kvar i bilen medan du gar in och anmaler dig.

Om din hund ar lugn i vantrummet eller om du inte har bil, eller om det ar for varmt/
kallt for hunden att vara kvar i bilen, sa finns det nagra saker som man kan tanka pa for
att underlatta i vantrummet.

Ha din hund i koppel, och 13t kopplet
vara lagom kort, dvs tillrackligt langt
for att kopplet inte ska vara spant nar
hunden ar nara dig, men sa kort att
du har koll pa var din hund ar.

Undvik att Iata din hund ga fram till
andra hundar och katter (eller andra
djur eller manniskor), detta for att
minska risken for att nagot djur blir
skramt eller skadat i onodan.

Om du marker att ndgon annan hund
har det jobbigt i vantrummet (t ex
skaller, gnyr eller fldsar) sa var noga
med att lamna ordentligt med utrym-
me at den hunden, och forsok se till
att du eller din hund inte stirrar rakt
pa den stressade hunden.

Att ha med en egen filt hemifran att
ligga pa ivantrummet kan gora att
det kanns tryggare. (Spraya garna
filten med Adaptil en stund innan
avresan).

Om du inte kanner dig trygg i vant-
rummet eller om du marker att din
hund blir valdigt stressad - tala om
det for personalen, fraga om ni kan fa
ga ut och vanta utanfor, eller om det
finns ett undersokningsrum ledigt
som ni kan fa vanta pa.



ATT VAGA HUNDEN

Det ar ganska vanligt att hunden tycker att det ar lite konstigt att ga
upp pa vagen hos veterinaren.Om man vet att hunden tycker att det
ar jattejobbigt att bli vagd sa kan man vaga hemma innan besoket, det
brukar vara tillrackligt for de flesta veterinarbesok.

For att underlatta for att fa hunden att
vilja ga upp pa vagen kan du prova att
locka upp hunden pa vagen med lite gott
godis, eller om din hund har lart sig att
folja din hand kan du anvanda dig av det.

Ibland ar det lattast att matte/husse gar
fore upp pa vagen sa att hunden kan folja
efter. Nar du vill fa hunden att ga upp pa
vagen sa kan det vara bra att tanka pa sitt
kroppssprak: tumregeln ar att dina fotter
och brostkorg ska peka at det hallet som
du vill att hunden ska ga. Detta eftersom
det kan vara svart for hunden att forsta

att den ska ga mot dig om du lutar dig
framat och éver hunden och star ”i va-
gen” dit du vill att hunden ska ga.

(En del hundar tycker ocksa att det ar
obehagligt om man lutar sig framat och
over dem.)

Om du har med dig egen filt sa kan det
ibland vara till hjalp att 1agga filten pa
vagen och lata hunden ga upp pa den
(nollstall vagen efter att du lagt upp
filten eller be om hjalp att nollstalla av
personalen).



UNDERSOKNINGSRUMMET OCH UNDERSOKNINGEN

Om du far komma in i undersokningsrummet innan veterinaren
ar det bra att 1ata din hund nosa runt och undersoka rummet.

Om du vet med dig att din hund tycker
att det ar obehagligt att bli undersokt pa
vissa delar av kroppen, sa tala om det for
veterinaren. Ofta forsoker veterinaren da
undersoka det omradet sist, detta for att
undvika att borja med att stressa hunden.
Likasa om du vet att din hund foredrar att
bli undersokt pa golvet, sa fraga veterina-
ren om det gar bra (ibland kan det vara

sa att det inte gar,om t ex veterinaren
har ryggbesvar). Om du har med egen

filt sa kan det vara till hjalp att ha den pa
undersokningsbordet, det kan gora att
hunden kanner sig tryggare och ofta blir
det lite mindre halt for hunden att sta pa
en filt.

Om du har med dig mjukosttub eller go-
dis sa brukar det vara bra att Iata hunden
fa smaka flera ganger under undersok-
ningen. Det kan dock vara bra att tala om
for veterinaren i forvag att du har med
dig godis, sa att veterindren kan saga

till om det inte ar lampligt att ge godis
under nagon viss del av undersokningen.
(Det kan till exempel vara svart att lyssna

pa lungorna om hunden samtidigt sniffar
efter eller tuggar pa godis och infor vissa
blodprovstagningar ar det viktigt att
hunden inte har atit ndgot precis innan.)
For det mesta ar det bra om hundagaren
kan vara med och stétta hunden under
hela undersokningen, detta eftersom
hunden vanligen kanner sig tryggast med
husse/matte. Om du sjalv kanner dig
valdigt stressad eller orolig kan det dock
vara battre att hunden undersoks utan
att du ar med i rummet eftersom hunden
kanner av och paverkas av din sinnes-
stamning.

Ibland kan det vara nodvandigt att ge
lugnande eller smartlindrande medicin
for att kunna komma at att gora en
ordentlig undersokning utan att hunden
blir valdigt stressad. Ibland kan det aven
bli aktuellt att dela upp undersokningen
pa grund av att hunden blir mycket stres-
sad, man far da komma tillbaka och fort-
satta en annan dag (om det ar medicinskt
mojligt).



HEMRESA OCH HEMKOMST

Var lika noga med att kora mjukt hem som du korde dit. Om du har mer an en hund i bi-
len, och den ena (eller bdda hundarna) har fatt lugnande eller sovts, sa kan det vara klokt
att 1ata de ha varsin bur. Detta eftersom hundar som precis har vaknat fran lugnande
medicin eller narkos kan uppfora sig annorlunda an vanligt, och det ar lite storre risk for
att hundarna kan bli osams.

Om du har flera hundar sa ar det klokt att
ha hundarna under uppsikt forsta stun-
den hemma. Detta eftersom hunden som
kommer hem fran veterinaren kan lukta
annorlunda och kanske fortfarande vara
lite pdverkad av nagon medicin. Om du
ser minsta antydan till att hundarna inte
verkar komma riktigt dverens (till exem-
pel att de har valdigt stelt kroppssprak,
lyfter pa lappen eller morrar at varandra)
sa skilj direkt hundarna dt och Iat dem
vara atskilda en stund. Lite senare kan
man ta ut bada hundarna pa promenad
tillsammans istallet (det basta arom
man ar tva personer som kan ta varsin
hund och bdrja promenaden en och en).

Anledningen till att det ar klokt att vara
uppmarksam och ha noga koll efter vete-
rinarbesoket ar att det kan vara lite storre
risk for att hundarna borjar braka om en
hund kommer hem och luktar annor-
lunda och kanske uppfor sig annorlunda
pa grund av t ex ndgon medicin, och om
hundarna borjar slass ordentligt kan det
(forutom att det kan resultera i skador
pa hundar och manniskor) vara svart att
reparera hundarnas relation efterat.

Det brukar vara en bra tumregel att inte
lata hunden traffa fraimmande hundar
eller umgds med sma barn samma dag
som veterinarbesoket.



OM DIN HUND AR RADD FOR VETERINARBESOK

Forutom det som tagits upp ovan sa ar det klokt att hora av sig till veterinarmottagning-
en iforvag och tala om att hunden tycker att det ar obehagligt med veterinarbesok, tala
ocksa garna om vad det ar som din hund tycker ar mest obehagligt, och om det finns
nagot som veterinaren kan gora for att underlatta for din hund. Om man tror att det kan
hjalpa att ha langre tid pa sig hos veterinaren, sa gar det ofta att be att fa lite mer tid
avsatt for besoket mot en extra kostnad.

Anvand garna hundens rogivande fero-
mon Adaptil, samt rogivande kosttillskott
(t ex Zylkene) som namnts ovan infor
besoket. Aven om din hund inte blir helt
lugn sa kan det vara till viss hjalp och
brukar inte ge nagra biverkningar.

Om din hund blir valdigt stressad, radd
eller arg av veterinarbesok och tidigare
har varit hos veterinar och blivit under-
sokt, sa kan det vara idé att diskutera
med veterinaren om det kan vara idé att
veterinaren skriver ut/lamnar ut nagon
stressdampande medicin att ge infor
besoket, sk PVP’s.

Fundera ocksa i forvag over vad som ar
absolut viktigast att fa hjalp med hos
veterinaren, sa kan veterinaren borja med
de undersokningar som ar viktigast. Om
du tror att man kan behova ge lugnande
for att hunden ska klara av undersokning-
en sa tala om det i forvag (det ar mycket
svarare att fa en hund att bli tillrackligt
paverkad av lugnande medicin om den
redan har hunnit stressa upp sig).

Om din hund ar sa radd for veterinar-
besok att det finns risk for att den kan
forsoka bita nagon, sa ar det klokt att
trana hunden hemma pa att kunna ha

pa gallermunkorg (gallermunkorg ar van-
ligen att foredra da hunden har lattare
att andas som vanligt i den, och man kan
ocksa stoppa in godisbitar i munkorgen).
Du kan lasa mer om traning med mun-
korg pa var hemsida.

Om hunden t ex morrar mot veterinaren
under undersokningen, forsok upptrada
lugnt, undvik att bestraffa hunden (t ex
skrika 8t hunden, fya den eller liknande).
Om mojligt forsok istallet att ge hunden
lite utrymme sd att den far lite andnings-
rum. Detta eftersom man vet att anled-
ningen till att hunden morrar/nafsar ar
att den kanner sig obehaglig till mods,
och man vet att hunden inte kommer att
kanna sig battre till mods man bestraffar
den. (Observera att om hunden verkligen
biter eller attackerar ndgon person eller
hund sd ska man saklart gora det som
kravs for att minska risken for att nagon
manniska eller djur blir skadade, och da
galler inte ovanstdende.)



OM DU KANNER DIG STRESSAD INFOR BESOKET

Det ar vanligt och forstaeligt att som djurdagare kanna sig stressad infor ett veterinar-
besok, speciellt om man vet att ens djur tycker att det ar jobbigt hos veterinaren. Har
kommer ndgra tips pa hur du kan gora for att detta inte ska paverka ditt djur sa mycket.

Hundar ar mycket bra pa att lasa av
kroppssignaler pa stress hos oss
manniskor och dad kan det vara bra att
tanka pa ditt kroppssprak for att minime-
ra eventuella stressignaler du sander ut.

Exempelvis ar det bra att tanka pa att ta
ordentliga andetag, sanka axlarna, och

rora sig lugnt. Forsok att prata med lugn
rost (undvik att prata med hogt tonlage

och snabbt, det kan uppfattas som
stressande for djuret), och nar du klappar
hunden sa gor det lugnt och mjukt.

Du far garna tala om for personalen pa
mottagningen att du kdnner dig stressad
och orolig, det ar helt normalt, och da
brukar vi forsoka gora vart basta for att
hjalpa till!

Varmt valkomna till oss pa Vasterorts Djursjukhus!

Lanktips (och kalla till ovanstaende text) hittar du hér. For den som vill
lara sig mer om hur man kan underlatta veterinarbesok och vardagen

kan man bli medlem pa FearFree’s engelsksprakiga hemsida.


https://fearfreepets.com/about/what-is-fear-free/
https://fearfreehappyhomes.com/

